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DESEMPEÑOS  

Comprender la importancia de la función de la respiración para los seres vivos  

Identificar las diferentes formas de respiración que presentan los seres vivos en la 

naturaleza  

  

  GUÍA 3. RESPIRACIÓN  
Realiza la siguiente lectura:  

La respiración es proceso fisiológico por el cual los organismos vivos toman oxígeno del medio circundante 
y desprenden dióxido de carbono. El término respiración se utiliza también para el proceso de liberación de 
energía por parte de las células, procedente de la combustión de moléculas como los hidratos de carbono 
y las grasas. El dióxido de carbono y el agua son los productos que rinde este proceso, llamado respiración 
celular, para distinguirlo del proceso fisiológico global de la respiración. La respiración celular es similar en 
la mayoría de los organismos, desde los unicelulares, como la ameba y el paramecio, hasta los organismos 
superiores (plantas y animales).  

  
SISTEMA RESPIRATORIO  

El aparato respiratorio es el conjunto de órganos que intervienen en la respiración (intercambio de oxígeno 
y dióxido de carbono con su entorno) de los organismos aeróbicos. Debido a que cada ambiente ofrece 
desafíos específicos para el mencionado intercambio gaseoso, es que estos órganos utilizan  
distintos métodos según su ecosistema.  

  

En organismos simples  

  
Los protozoos (organismos unicelulares), así 
como las hidras y las medusas (organismos 
pluricelulares que están compuestas por dos 
capas de células), respiran a través de su 
membrana celular (por medio de difusión) y la 
mitocondria.  

En organismos complejos La lombriz de 
tierra realiza el intercambio de gases a través 
de su piel (respiración cutánea). Los 
insectos, en cambio, bombean aire 
directamente a los tejidos corporales por 
medio de una red de tubos, llamados tráqueas, 
que se abren a los costados del cuerpo. Los 
peces introducen agua a través de su boca 
bañando  

 
 
las branquias donde captan 
oxígeno y liberan el dióxido de 
carbono; luego expulsan el agua 
a través del opérculo (una 
abertura que tienen a cada lado 
del cuerpo). Los anfibios mudan 
su sistema respiratorio durante 
su paso desde su vida acuática 
(cuando son jóvenes) a la 
terrestre cuando son adultos.  

 
En el ser humano  

  
El hombre utiliza respiración 
pulmonar cuyo aparato respiratorio 
consta de:  

  
*Sistema de conducción: fosas 
nasales, boca, faringe, laringe, 
tráquea, bronquios principales, 
bronquios lobares, bronquios 
segmentarios y bronquiolos  
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8 . Resuelve la siguiente sopa de letras :   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
   

1.   u - -       

2.   Y - xi37 0   (     

RESUELVE LA SOPA DE LETRAS, BUSCA LA 
FUNCION DE CADA UNA DE LAS PALABRAS Y 
ENVIA LA FOTO DE LA GUIA RESUELTA 
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